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Perché partecipare al progetto Erasmus? 

- Vivere la città e conoscere altre culture 
- Acquisire nuove competenze attraverso il 
corso di formazione 
- Conoscere colleghi di altri Paesi
- Confrontare diversi modelli educativi
- Ritornare con il sorriso
- Rientrare in classe con una rinnovata energia



VIVERE LA CITTÀ



Yoga and Meditation for Educators: 
Be a Great Teacher, Be your Best Self

AVVENTURA EMOZIONE SCOPERTA



I benefici dello Yoga

Fisici 

• rinforza le articolazioni

• dona elasticità alla colonna vertebrale

• cura il mal di testa che deriva da 
contratture muscolari

• aumenta la capacità polmonare 
grazie alla respirazione 

• migliora la circolazione

• …

Psichici

• migliora la concentrazione e l’attenzione 

• accresce l’autostima

• riduce lo stress, la depressione, l’ansia

• sviluppa la forza, la resistenza, l’empatia e la 
creatività

• stimola l’unione del gruppo, rispettando sé 
stessi e gli altri

• …



MOMENTI DEL CORSO 



Lo Yoga nelle scuole europee

AVVENTURA EMOZIONE SCOPERTA



Quale ricaduta nelle nostre classi?

⚫ Svolti esercizi di postura  per il benessere della schiena, per 

muoverla e sciogliere le tensioni

⚫ Svolti esercizi di respirazione, ad occhi chiusi, per rilassarsi e 

calmarsi  

⚫ Svolti esercizi di ascolto dei suoni, chiedendo di ricordarli,  per 

sviluppare e potenziare l’attenzione

Namasté 



Quale ricaduta nella nostra scuola? 

• Si potrebbero inserire delle ore di Yoga per migliorare l’attenzione e la
concentrazione.

• Possibilità di poter avviare uno scambio con altre scuole europee.

• Diffondere la cultura del progetto Erasmus nelle classi favorendo e stimolando lo
studio delle lingue e la scoperta del confronto nella piena consapevolezza di
essere cittadini europei.



Grazie Erasmus

• Inserire foto monica e tascarella con il 
sorriso
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